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Gita Saar (Hauptinhalt aus dem Bhagvadagita)
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Warum machst Du dir unndtig Sorgen? Wo vor hast Du Angst? Wer kann Dich téten oder vernichten?
Die Seele wird nicht geboren, deshalb stirbt sie auch nicht.

Kydn vyarth ki chinta karte ho? Kis-se vyarth mén darte ho? Kaun tumhain mar sakta hai? Atma na
paida hott hai, na mart hai.
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Was immer in der Vergangenheit geschah, geschah fir das Beste; was gerade geschieht, geschieht fur
das Beste; was immer in der Zukunft geschehen mag, wird fir das Beste geschehen.
Jo hua, vah achcha hua, jo ho raha hai, vah achcha ho raha hai, jo hoga, vah bht achcha hoga.
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Bereue die Vergangenheit nicht, mach Dir keine Sorgen fur die Zukunft, konzentriere Dich auf die
Gegenwart.
Tum bhit ka pachtatap na karo. Bhavishye k1 chinta na karo. Vartman chal raha hai.
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Was hast Du verloren, dass Du so weinst? Was hast Du (in die Welt) mitgebracht, das Du verloren
hast? Was hat Du geboren, das vernichtet wurde? Du hast nichts mitgebracht. Was immer Du
genommen hast, hast Du von hier genommen. Was immer Du gegeben hast, hast Du hier gegeben.
Was Du erhalten hast, hast Du von Gott erhalten. Was Du gegeben hast, hast Du an den selben Gott
zurtickgeben.

Tumhara kya gay3, jo tum rote ho? Tum kya laye the, jo tumne kho diya? Tumne kya paida kiya tha, jo
nash ho gaya? Na tum kuch lekar aye, jo liya yehin se liya. Jo diya, yeht par diya. Jo liya, isT (bhagvan)
se liya. Jo diya, isT ko diya.
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Jeder ist mit leeren Handen auf die Welt gekommen und wird auch mit leeren Handen gehen. Was Dir
heute gehdrt, hat gestern jemandem anderen gehdrt und es wird morgen jemandem anderen gehoren.
Du glaubst, dass das Dein Eigenes ist, deswegen bist Du gllcklich dartber. Diese Freude ist der Grund
deiner Sorgen.

Khalr hath aye aur khali hath chale. Jo aj tumhara hai, kal aur kist ka tha, parsén kist aur ka hoga. Tum
ise apna samajh kar magn ho rahe ho. Bas yeht prasannta tumhare dukhdn ka karan hai.
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Veranderung ist das Gesetz der Natur. Was Du vom Tod verstehst ist eigentlich das Leben selbst. In
einem Augenblick bist Du der Besitzer von Millionen und im nachsten Augenblick bist Du arm. Mein -
dein, alter - Jinger, selbst - fremdes: werde diese Gedanken los. Dann gehort Dir alles und Du gehorst
allen.

Parivartan sansar ka niyam hai. Jise tum mrityu samjahte ho, vaht to jivan hai. Ek kshan mén tum
karordn ke svami ban jate ho, disre kshan mén tum daridr ho jate ho. Mera-tera, chota-bara, apna-
paraya, man se mita do, phir sab tumhara hai, tum sabke.
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Weder der Korper gehdrt Dir noch Du dem Kérper. Dieser Kérper wurde aus Feuer, Wasser, Luft, Erde
und Himmel gemacht und eines Tages wird er in diese Elemente wieder zuriickgehen. Aber die Seele
ist permanent- was bist Du dann?

Na yeh sharir tumhara hai, na tum sharir ke ho. Yeh agni, jal, vaya, pritvi, 8kash se bana hai aur ist mén
mil jayega. Prantu 4tma sthir hai — phir tum kya ho?
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Ergebe Dich dem allmachtigen Gott. Er ist die beste Stitze. Wer diese Stltze kennt, erlangt Freiheit
von Angst, Sorge und Kummer.

Tum apne ap ko bhagvan ke arpit karo. Yeht sabse uttam sahara hai. Jo iske sahare ko janta hai vah
bhaye, chinta, shok se sarvda mukt hai.
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Deshalb, was immer Du tust, tu es als Hingabe zu Gott. So wirst Du das Leben geniel3en.

Jo kuch bhr td karta hai, use bhagvan ke arpan karta chal. Aisa karne se sada jivan ka anand anubhav
karega.

"JH @rell BT 3 o 3R Wrell BT S| Sl 3fTo] GReRT 8, el (bl 3R &l
T IR el IT Al fhell 3R &1 BRI

,DU kamst mit leeren Handen, Du wirst mit leeren Handen gehen. Was dir heute gehort, gehdrte gestern
jemandem anderen, und wird morgen oder Ubermorgen jemandem anderen gehdren.*

Tum khalT hath aye the aur khalt hath jaoge. Jo 3j tumhara hai, kal kist aur k& tha aur kal ya parson kist
aur ka hoga.
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